
COVID-19
INFORMAÇÃO SOBRE EXPOSIÇÃO

Você foi 
diagnosticado com, ou 
testou positivo para, 

COVID-19?

Não

Você está em 
contato 

próximo de 
alguém com 
COVID-19?

FIQUE ISOLADO
Fique em casa por 05 dias e 

só retorne à escola/ao 
trabalho após os sintomas já 
terem passados e não tenha 
tido febre por no mínimo 24 

horas sem utilizar 
medicamentos para baixar a 

febre. Use máscara pelos 
próximos 05 dias sempre que 

estiver ao redor de outras 
pessoas.

Você está 
totalmente 
vacinado? 

(recebeu dose de 
reforço, se 
elegível)

Sim

AUTOMONITORIZAÇÃO
Monitorize sintomas e use 

máscara em locais 
públicos por 10 dias. Faça 

o teste para COVID-19 
após exposição ou 

imediatamente quando 
apresentar qualquer 

sintoma.

QUARENTENA
Fique em casa por 05 
dias, e em seguida, 
use uma máscara 
pelos próximos 05 

dias. Faça o teste de 
COVID-19 05 dias 
após exposição ou 

imediatamente 
quando apresentar 
qualquer sintoma.

Não

Não

Sim

Sim

PROTEJA-SE
Vacine-se caso ainda não tenha 

se vacinado. Escolha com 
cuidado quais eventos sociais 
valem a pena, ou não, o risco. 
Quando estiver em ambientes 

fechados, use uma máscara de 
alta qualidade e bem ajustada, 
exceto quando estiver com sua 

família ou pessoas do seu 
convívio pessoal. Sempre que 
possível, evite espaços lotados 

e com pouca ventilação.
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